Neuropsykologisk utredningsmetodik vid psykiatriska tillstand
Kursen ér ackrediterad som specialistkurs inom specialistordningen for psykologer.

Kursbeskrivning

Kursen ér en vidareutbildning for legitimerade psykologer som onskar fordjupade kunskaper
om och fardigheter att ur ett neuropsykologiskt perspektiv utreda och bedéma ungdomar och
vuxna med tillstind som diagnostiseras inom psykiatriska verksamheter.

Kursen lagger sarskild vikt vid

- ett hypotesprovande och processinriktat arbetssitt,

- klienten som en aktiv medverkande i hela utredningen,

- utlatandets struktur och form for 6kad begriplighet,

- aterkopplingsprocessen, och

- utredningens resultat 1 termer av forslag till atgérder och interventioner.

Kursen omfattar 5 heldagar uppdelade i tva block med ca tre manaders mellanrum. Det forsta
blocket innehéller foreldsningar av teoretisk natur och demonstrationer av metoder och
tillvdgagangssatt, medan det andra innehaller noggrann genomgang av deltagarnas egna
utredningar, samt examination.

Forkunskaper och antagningsprinciper

Kursen vénder sig till legitimerade psykologer med forkunskaper i neuropsykologi som
motsvarar den nuvarande psykologutbildningens niva. Darutéver kravs kunskap om och
erfarenhet av att anvinda standardversioner av psykologiska test av allmén begévning,
uppmarksamhet, inldrning och minne, exekutiva funktioner samt personlighetsdimensioner.
Kursen dr dimensionerad for 20 deltagare. Antagning sker i den ordning som anméalningar
kommer in.

Kursens lirandemal

Deltagarna skall efter genomgangen kurs

- kunna redogora for principerna for modern neuropsykologisk diagnostik,

- kunna redogora for vetenskapliga fynd av sambanden mellan psykiatriska symptom
och tillstdnd och neuropsykologiska funktionsbegransningar och —nedséttningar,

- kunna redogora for vilken evidens som finns for olika typer av behandling och
interventioner med syfte att mildra eller avhjélpa neuropsykologiska begriansningar
hos patienter med psykiatriska diagnoser,

hos patienter med psykiatriska diagnoser,

- genomfora en fullstdndig neuropsykologisk utredning med en klient med psykiatriska
symtom,

- tolka och beddma de resultat och observationer som utredningen gett inom ramen for
en hypotesprovande och processinriktad neuropsykologisk modell,

- rapportera utredningen i1 form av ett utldtande som priglas av begriplighet, samt

- genomfora aterkoppling till klient och eventuella andra.

Kursens uppliggning

Undervisningen sker 1 form av foreldsningar och demonstrationer av metoder och
tillvigagangssatt enligt nedanstdende dvergripande plan. Vidare krévs av deltagare som
Onskar examineras att man aktivt arbetar med utredningar, och att man laser och visar att man
integrerat litteraturen.

Kursen hélls i trevliga lokaler i centrala Stockholm. Detaljerat schema sénds ut i samband



med kursstart. Lunch och kaffe ingar i kursavgiften.

Dag 1-3, 27-29 september 2012, kl 9-16.

Introduktion, kursoversikt

Hjéarnans utveckling och funktionella organisation, evolutionér bakgrund

Psykiska och utvecklingsrelaterade funktionshinder i ett neuropsykologiskt perspektiv

Vilka allménna och specifika begrédnsningar dr forknippade med olika psykiatriska diagnoser?
Fragestéllningen, klientens fragor, den medverkande klienten, etiska Gverviganden

Anamnes, hypoteser, metodval, plan for utredningen

Hypotesprovning, metodernas validitet

Processinriktat arbetssétt

Genomgang av metoder for utredning av verbala och visuospatiala funktioner, samt inldrning
och minne (WAIS-IV inkl den nya NI-versionen, WMS-III, Claeson-Dahl, RCFT)

Exempel pa tolkning ur kliniska exempel

Test av uppmarksamhet, personlighetsdimensioner, samt exekutiva funktioner (TOVA, CPTII,
SSP, D-KEFS, WCST, BADS).

Neuropsykologisk tolkning av resultat, kliniska exempel

Behandlings- och rehabiliteringsatgirder, utifran testresultat

Utlatandeskrivning

Aterkoppling

Mellantiden

Deltagarna genomfor egna utredningar, ldser litteraturen, forbereder sig for redovisningen av
utredningen 1 mindre grupp under den andra delen av kursen, och forfattar ett
examinationspaper.

Deltagarna erbjuds under denna period att deltaga i diskussion och ”handledning” via mail
och speciell hemsida for kursen.

Dag 4: Januari 2013, k1 9-16

Fordjupade diskussioner utifrén aktuella teman.

Redovisning av deltagarnas egna utredningar 1 halv grupp.

Dag 5: Januari 2013, k1 9-16

Redovisning av deltagarnas egna utredningar 1 halv grupp.

Gemensam avslutning och kursutvirdering.

Lirare

Kursansvarig och examinator dr Hakan Nyman, Dr Med, leg psykolog, specialist 1
neuropsykologi.

Ovriga ldrare: Christine Johansson, leg psykolog.
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ADHD, samt metodinriktade artiklar utdelas.

Examination

Kursen examineras dels genom ett paper som utifran litteraturen skall behandla ndgon
fragestillning inom @mnesomréadet neuropsykologi vid psykiatriska tillstdnd, dels genom den
fullstdndiga utredning som skall genomforas och redovisas. Utredningen skall inges i sin
helhet, dvs allt underlag i form av protokoll och anteckningar, sdvil som utldtandet och
rapporten om aterkoppling.

Betyg

Som omdome anvidnds Godkénd eller Icke godkidnd. Deltagare vars inldimnade arbete inte
bedomts som godkint bereds tillfélle att under en rimlig tidsperiod komplettera och omarbeta
detsamma.



