Specialistkurs inom specialistordningen for leg psykologer.

Exekutiva funktioner — utredning och atgirder vid forvirvade och
utvecklingsrelaterade begrinsningar.

Kurstid: 27-29 maj samt 12-13 september, 2013.
Kursavgift 15000:- + moms. Kursen ges i centrala Stockholm och dokumentation, alla luncher
och kaffe/forfriskningar fm och em ingéar i avgiften.

Anmailan som dr bindande gors till christine @kognitia.se eller
hakan.nyman@neuropsykolog.com

Kursen kan ses som en helt fristaende kurs eller som en pabyggnadskurs till
”Neuropsykologisk utredningsmetodik vid psykiatriska tillstand” (ackrediterad som
specialistkurs av Specialistradet i Sveriges Psykologforbund).

Kursen ir ackrediterad som specialistkurs inom specialistordningen for
psykologer.

Kursbeskrivning

Kursen ér en vidareutbildning for legitimerade psykologer som onskar fordjupade kunskaper
om hur man forstar exekutiva funktioner i ett evolutionért perspektiv i modern
neurovetenskap, och hur man utreder och bedomer nedsittningar och begrinsningar i sddana
funktioner i ett processorienterat arbetssitt. Vidare kommer de olika typer av atgérder och
interventioner som kan foreslas for att utveckla, aterhdmta eller kompensera for exekutiva
svarigheter att behandlas.

Kursen ldgger sirskild vikt vid

Exekutiva funktioner i evolutionir belysning

Hur EF utvecklas under barndomen och avvecklas under aldrandet

Fordjupad kunskap om tolkning av de moderna instrumenten for utredning av EF: D-KEFS-
batteriet, WCST, RCFT m fl.

Planering av atgirder, interventioner och behandling, pa basen av ny vetenskaplig kunskap,
samt anpassade till individen och relaterade till fynden i utredningen.

Kursen omfattar 5 heldagar fordelade pa inledande foreldsningsdagar och uppféljningsdagar
med ca 3 manaders mellanrum. Under det forsta kurstillfdllet om tre heldagar presenteras en
teoretisk genomgang av de exekutiva funktionerna, och deras utveckling i ett evolutionért
perspektiv. Savil utvecklingsrelaterade begrinsningar som nedséttningar till f61jd av
forviarvade skador och degenerativa sjukdomar diskuteras i ljuset av moderna
neurovetenskapliga fynd.

En stor del av de tre inledande dagarna dgnas at fordjupad tolkning av de nio test som ingar i
Delis-Kaplan Executive Function System, samt Wisconsin Card Sorting Test, Rey Complex
Figure Test, m fl.

Dag tre innehaller ett avsnitt om hur man i utlatandet och aterkopplingen beskriver fynden.
Dirvid diskuteras ocksa effektiv och dndamalsenlig planering, genomférande och
uppfoljning/utvirdering av olika atgirder for att utveckla, aterhdamta eller kompensera for
exekutiva svarigheter.



Forkunskaper och antagningsprinciper

Kursen vénder sig till legitimerade psykologer med forkunskaper i neuropsykologi som
motsvarar den nuvarande psykologutbildningens niva och som i sin verksamhet har
neuropsykologiska utredningar som en av sina arbetsuppgifter. Deltagare antas i den ordning
de anmiler sig, men psykologer som tidigare deltagit i kursen om utredningsmetodik ges
foretride om antalet anmélda blir stort.

Kursens lirandemal
Deltagarna skall efter genomgangen kurs kunna
* redogora for den teoretiska grunden for begreppet exekutiva funktioner,
* genomfora en kvalificerad utredning av exekutiva funktioner,
* rapportera utredningen i form av ett utlatande som priglas av begriplighet, samt
* genomfora aterkoppling till klient och eventuella andra,
* kunna foresla rimliga psykologiska atgéirder med utgangspunkt i vetenskapliga data,
individuell anpassning samt med hénsyn till annan behandling, t ex farmakologisk,
* utvirdera och folja upp insatser pa ett systematiskt sétt

Kursens uppliaggning
Undervisningen sker i form av foreldsningar enligt nedanstaende schema.

Kursen halls i trevliga lokaler i centrala Stockholm. Detaljerat schema sénds ut i samband
med kursstart. Lunch och kaffe ingar i kursavgiften.

27 maj, k1 9-12: Hakan Nyman
EF i evolutionirt perspektiv
Utveckling och avveckling av EF, effekter av forvirvade skador och degenerativa sjukdomar

Lunch 12-13

kl 13-16: Hakan Nyman

Avancerad tolkning av WCST och RCFT m 11 test.

Sammanstillning och 6vergripande tolkning

Instruktioner avseende examinationen av paper och egen utredning

28 mayj, :kl 9-12 Christine Johansson
Avancerad processorienterad tolkning av testen i D-KEFS-batteriet

Lunch 12-13

Kl 13 — 16: Christine Johansson
Forts. D-KEFS-batteriet

29 maj, k1 9-12: Hakan Nyman
Hur presentera begriansningar och nedsittningar i exekutiva funktioner pa ett begripligt sitt i
utlatande och aterkoppling?

Lunch 12-13

K1 13 — 16: Christine Johansson och Hakan Nyman



Evidensbaserade insatser for exekutiva problem vid olika psykiatriska/neuropsykiatriska
tillstand

Mellantiden: Deltagarna inbjudes att delta i gemensam sluten grupp pa facebook for
diskussion och ”handledning” fran kursledarna.

12 september, kl 9-16: Christine Johansson och Hakan Nyman
Fm Gemensam diskussion: fragor och problem som deltagarna aktualiserat
Em Examination av deltagares utférda arbeten (1/2 grupp)

13 september, kl 9-16: Christine Johansson och Hakan Nyman
Fm forts Examination (1/2 grupp)
Em forts Examination samt gemensam summering och avslut

Larare

Kursansvarig och examinator dr Hakan Nyman, Dr Med, leg psykolog, specialist i
neuropsykologi.

Ovriga larare:

Christine Johansson, leg psykolog

Litteratur

Anderson V, Jacobs R & Anderson P. (2008). Executive Functions and the Frontal Lobes. A
lifespan perspective. Psychology Press Ltd. Ca 500 s.

Oddy, M & Worthington, A. (2008). Rehabilitation of executive disorders: A guide to Theory
and practice. Oxford University Press. Ca 400 s.

Aktuella artiklar, ca 100 sidor.

Litteratur fran tidigare kurser som bor aktualiseras

Nyman H & Bartfai A (Red). (2000). Klinisk neuropsykologi. Lund, Studentlitteratur.
Finn SE. (2007) In Our Clients' Shoes: Theory and Techniques of Therapeutic Assessment.
Selander UB & Nyman H. 2:a utgavan (2011). Psykologutlatanden och intyg. Lund,
Studentlitteratur.

Examination

Kursen examineras genom att 1) en utredning av en klient presenteras. Utredningen skall
inldmnas i sin helhet, dvs alla protokoll och ett fullstindigt utlatande inklusive redovisning av
hur aterkopplingen gjorts.

Dessutom ska 2) ett paper forfattas som skall visa att deltagaren integrerat litteraturen och har
forstatt de centrala begreppen och de teoretiska resonemangen savil som de empiriska fynd
som understodjer dem.

Betyg

Som omdoéme anvinds Godkind eller Icke godkind. Deltagare vars inlimnade arbete inte
bedomts som godkint bereds tillfélle att under en rimlig tidsperiod komplettera och omarbeta
detsamma.



