Specialistkurs inom specialistordningen for leg psykologer
Atgarder och interventioner mot neuropsykologiska

begransningar vid psykiatriska tillstand.
| Stockholm, 27-29 november 2013 samt 2 dagar i februari/mars 2014.

Kursen ar en pabyggnadskurs till specialistkursen "Neuropsykologisk utredningsmetodik vid
psykiatriska tillstand” och inkluderar behandling, traning och rehabilitering, samt systematisk
uppféljning och utvardering av insatserna. Kursen ar ackrediterad som specialistkurs inom
specialistordningen fér psykologer.

Kursbeskrivning

Kursen ar en vidareutbildning for legitimerade psykologer som énskar fordjupade kunskaper
om hur man planerar och genomfér atgarder och interventioner kopplade till kliniska
neuropsykologiska utredningar i ett processorienterat perspektiv.

Kursen lagger sarskild vikt vid

- Utlatandeskrivning fér maximal effekt av utredningsinsatsen

- Aterkoppling med terapeutisk effekt samt som inledning till tgérder, interventioner

och behandling

- Foérdjupad kunskap om farmakas effekter pa kognitiva funktioner och hur man

behodver ta hansyn till individens aktuella farmakologiska behandling vid utredning

samt vid planering av andra behandlande och rehabiliterande atgarder

- Planering av atgarder, interventioner och behandling, pa basen av ny vetenskaplig
kunskap, samt anpassade till individen och relaterade till fynden i utredningen,

- Genomforande av atgarder, interventioner och behandling

- Systematiserad uppféljning och utvardering.

Kursen omfattar 5 heldagar fordelade pa tre forelasningsdagar och tva uppféljningsdagar
med ca 3 manaders mellanrum. Det forsta kurstillfallet om tre heldagar anknyter kursen
delvis till specialistkursen om neuropsykologisk utredningsmetodik. Inledningsvis diskuteras
utlatandeskrivning pa ett fordjupat satt. Vidare ingar en omfattande beskrivning av
aterkopplingsprocessen, och hur den kan ge en terapeutisk effekt samt utgéra inledningen till
vidare atgarder, interventioner och behandling. Kursen innehaller ocksa ett specifikt avsnitt
som fokuserar pa farmakas effekter pa kognitiva funktioner, och de hansynstaganden som ar
ndédvandiga vid utredning samt nar man planerar och utvarderar psykologisk behandling,
kognitiv traning och andra insatser. Psykiatrisk samsjuklighet och dess konsekvenser for
stallningstaganden till olika former av behandling, inklusive Iakemedel utgor ett annat viktigt
fokus. Dessutom ingéar ett avsnitt om effektiv och @ndamalsenlig planering, genomférande
och uppféljning/utvardering av olika insatser.

Forkunskaper och antagningsprinciper

Kursen vander sig till legitimerade psykologer med férkunskaper i neuropsykologi som
motsvarar den nuvarande psykologutbildningens niva och som i sin verksamhet har
neuropsykologiska utredningar som en av sina arbetsuppgifter. Deltagare antas i den
ordning de anmaler sig, men psykologer som tidigare deltagit i kursen om utredningsmetodik
ges foretrade om antalet anmalda blir stort.

Kursens larandemal

Deltagarna skall efter genomgangen kurs kunna

- rapportera en utredning i form av ett utldtande som praglas av begriplighet samt
genomfora aterkoppling till klient och eventuella andra,

- kunna redogoéra for vetenskapliga fynd av sambanden mellan psykiatriska symptom

och tillstdnd samt neuropsykologiska funktionsbegransningar och nedsattningar,

- kunna fora kvalificerade differentialdiagnostiska resonemang och utifran detta ta

stallning till eventuella konsekvenser vid val av behandlande insatser,

- kunna redogdra for vilken evidens som finns for olika typer av behandling och
interventioner med syfte att mildra eller avhjalpa neuropsykologiska begransningar

hos patienter med olika psykiatriska diagnoser,



- kunna valja rimliga psykologiska atgarder med utgangspunkt i vetenskapliga data,
individuell anpassning samt med hansyn till annan behandling, t ex farmakologisk
- utvardera och félja upp insatser pa ett systematiskt satt

Kursens upplaggning

Undervisningen sker i form av férelasningar enligt nedanstaende schema.

Kursen halls i trevliga lokaler pa Kungstornen Konferens i centrala Stockholm. Detaljerat
schema sands ut i samband med kursstart. Lunch och fikabuffe samt omfattande
ahorarmaterial ingar i kursavgiften.

Dag 1-3

Utredning och utlatande som utgangspunkt

Evidensbaserad psykologisk praktik

Planering av uppféljning och utvardering pa ett strukturerat satt
Differentialdiagnostik och samsjuklighet

Therapeutic assessment

Utredning och aterkoppling som intervention

Farmakologi fér psykologer.

Psykologisk behandling vid ADHD

Psykoedukation och psykologisk behandling vid psykossjukdomar

Interventioner vid svara beteendestorningar

Patientfall: gruppdiskussion utifran atgardsplan

Mindfulness fér personer med Aspergers syndrom

Psykologisk behandling vid Bipolara tillstand

Kognitiv rehabilitering vid psykos/schizofreni (NKR, IPT)

Planera — intervenera — utvardera — félja upp

Mellantiden: Deltagarna inbjudes att delta i gemensam sluten grupp pa facebook for
diskussion och "handledning” fran kursledarna.

2 dagar i februari/mars 2014

Dag 4: Fm Gemensam diskussion: fragor och problem som deltagarna aktualiserat
Em Redovisning av deltagares utférda arbeten (1/2 grupp)

Dag 5: Fm forts redovisning (1/2 grupp)

Em forts redovisning samt gemensam summering och avslut

Larare

Kursansvarig och examinator ar Hakan Nyman, Dr Med, leg psykolog, specialist i
neuropsykologi.

Ovriga larare:

Christine Johansson, leg psykolog

Mussie Msghina, docent, leg lakare

Katarina Sorngard, leg psykolog, leg psykoterapeut, spec klinisk psyk

Johans Pahnke, leg psykolog
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Examination

Kursen examineras genom att en intervention planeras, genomférs och utvarderas. |
examinationsrapporten skall alla moment framga liksom en uppfdljning.

Rapporten skall visa att deltagaren integrerat litteraturen och har forstatt de centrala
begreppen och de teoretiska resonemangen saval som de empiriska fynd som understodjer
dem.

Betyg

Som omddme anvands Godkand eller Icke godkand. Deltagare vars inlamnade arbete inte
beddmts som godkant bereds tillfélle att under en rimlig tidsperiod komplettera och omarbeta
detsamma.



